Keepersschool Diego

Seizoen 2022-2023

Trainen om beter te worden!



Voorwoord:

Beste ouders/verzorgers,

Er staat weer een nieuw seizoen voor de deur. Keepersschool Diego gaat alweer zijn
9e seizoen in. De afgelopen jaren hebben wij met ontzettend veel passie honderden
keepers mogen voorzien van professionele training.

Aankomend seizoen 2022-2023 gaan we weer van start op de zondagmorgen bij The
Gunners. Wij trainen 30* per jaar. 15* in het najaar en 15* in het voorjaar. De kosten
bedragen €12,50 per training en je traint in kleine groepjes onder begeleiding van een
gemotiveerd en deskundige keeperstrainer.

Aankomend seizoen trainen wij niet meer op de vrijdagavond.

Ik hoop van harte jullie allemaal begin september weer op het veld te zien bij de
Keepersschool.

Met sportieve groet,

Diego Theunissen



De training:

Indeling groepen

De groepen worden bij ons ingedeeld op basis van kwaliteit en niet op basis van
leeftijd. Het kan voorkomen dat je de ene week in een hogere groep zit dan de week
ervoor. Dit kan komen doordat er aan aantal afmeldingen zijn, trainingsmentaliteit, uit
vorm etc. ledere training kan je jezelf als het ware omhoog werken naar een hogere
groep.

Doordraaimodule

De keeperstrainers staan gedurende de training bij hetzelfde onderdeel. De keepers
draaien steeds per groep door waardoor ze bij iedere keeperstrainer aan bod komen,
en vele verschillende oefeningen krijgen. Het voordeel van dit systeem is dat de
keeper door verschillende keeperstrainers wordt getraind. 6 keeperstrainers kunnen
uw zoon/dochter meer bijbrengen dan 1 keeperstrainer.

Op een leuke manier afsluiten
De laatste 10 minuten staan altijd in het teken om de training op het leuke manier af
te sluiten. Dit kan zijn een afwerkvormpje, latje trap etc.

Gezamenlijk opruimen

De keepers nemen al het materiaal mee naar het midden van het veld en de ballen
worden geteld. De training wordt kort geévalueerd op het veld en de keepers
vertrekken huiswaarts.

Individuele gesprekken:

Indient gewenst kunt u 2* per seizoen een gesprek aangaan met Diego Theunissen.
Deze gesprekken zullen plaats vinden net voor de winter- en zomerstop. Dit kunt u
zelf aanvragen door Diego een whatsapp bericht te sturen.



Tarieven/Pakketten:

Als u uw zoon/dochter aanmeldt voor keepersschool Diego. Dan is dat altijd per half seizoen. Per half
seizoen trainen wij 15%.
De kosten voor een training zijn €12,50. Dus per half seizoen betaalt u €187,50.

Als u later instroomt, dan hoeft u uiteraard de gemiste trainingen niet te betalen. Vind u het bedrag te hoog
om in 1* te betalen, dan is het ook altijd mogelijk om dit in 2 termijnen te doen (na overleg)



Planning:

Training | Datum Locatie Tijd
1 4-9-2022 | The Gunners 09:30-11:00
2 11-9-2022 | The Gunners 09:30-11:00
3 18-9-2022 | The Gunners 09:30-11:00
4 25-9-2022 | The Gunners 09:30-11:00
5 2-10-2022 | The Gunners 09:30-11:00
6 9-10-2022 | The Gunners 09:30-11:00
7 16-10-2022 | The Gunners 09:30-11:00
8 23-10-2022 | The Gunners 09:30-11:00
9 6-11-2022 | The Gunners 09:30-11:00
10 13-11-2022 | The Gunners 09:30-11:00
11 20-11-2022 | The Gunners 09:30-11:00
12 27-11-2022 | The Gunners 09:30-11:00
13 4-12-2022 | The Gunners 09:30-11:00
14 11-12-2022 | The Gunners 09:30-11:00
15 18-12-2022 | The Gunners 09:30-11:00
16 22-1-2023 | The Gunners 09:30-11:00
17 29-1-2023 | The Gunners 09:30-11:00
18 5-2-2023 | The Gunners 09:30-11:00
19 12-2-2023 | The Gunners 09:30-11:00
20 26-2-2023 | The Gunners 09:30-11:00
21 5-3-2023 | The Gunners 09:30-11:00
22 12-3-2023 | The Gunners 09:30-11:00
23 19-3-2023 | The Gunners 09:30-11:00
24 26-3-2023 | The Gunners 09:30-11:00
25 2-4-2023 | The Gunners 09:30-11:00
26 9-4-2023 | The Gunners 09:30-11:00
27 16-4-2023 | The Gunners 09:30-11:00
28 23-4-2023 | The Gunners 09:30-11:00
29 14-5-2023 | The Gunners 09:30-11:00
30 21-5-2023 | The Gunners 09:30-11:00




Kledingpakket:

Mocht je nog geen kledingpakket hebben, dan is het verplicht er 1 aan te schaffen.
We hebben pakket A en pakket B.

Pakket A: €55

- Shirt
- Trui
- Sokken

Pakket B: €95
- Shirt
- Trui
- Sokken
- Korte keepersbroek
- Lange of % keepersbroek

Pakket B

Pakket A

Optioneel:

m m u

Een kledingpakket kunt u bestellen bij Arno via info@keeperstalent.nl of door te appen naar 06-19908145

Arno is de vader van Diego en die regelt de kleding van de keepersschool.



Inschrijven

Inschrijven? Ga dan naar KeepersTalent.nl
Klik vervolgens op het kopje ‘Keepersschool’ En

ga vervolgens naar ‘Aanmelden’

Mocht u nog vragen hebben kunt u altijd contact opnemen met Diego Theunissen

M: info@keeperstalent.nl

T: 06-54281631



